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TENTANG  

ZONA PELAYANAN BERDASARKAN TINGKAT RISIKO PENULARAN INFEKSI (COVID 19), 

 KETENTUAN PENGGUNAAN APD DAN KEWAJIBAN DISINFEKSI 

 

 

ZONA 

ZONA BIRU ZONA HIJAU 

(RISIKO RENDAH) (RISIKO SEDANG) 

AREA 1. Perkantoran 1. Poli klinik 

2. Administrasi dan non perawatan lainnya 2. Ruang tunggu pasien 

3. Pelayanan farmasi di luar area perawatan 3. Rawat inap bukan penyakit menular 

4. Kantin 4. Instalasi Hemodialisa 

5. Parkir 5. Pelayanan rehabilitasi 

6. IPSRS 6. Instalasi Radiologi 

7. Manajemen Rekam Medik 7. Instalasi Laboratorium Klinik 

 8. Instalasi Gizi 

 9. Unit Pengaduan 

PETUGAS Tidak ada pembatasan petugas 1. Petugas yang dinas 

2. Pembatasan penunggu pasien 

 
 

 

 

 

APD 

Tanpa APD 
Jaga jarak 

Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan 

1. Masker Bedah 

2. APD sesuai indikasi 

3. Melakukan pemeriksaan yang menyentuh 

tubuh pasien langsung wajib menggunakan 

sarung tangan disposible. 

4. Jika ada tindakan dengan membuka mulut 

pasien atau menghasilkan aerosol, petugas 

harus menggunakan N95 

5. Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan 

PEMBERSIHAN Disinfeksi permukaan minimal 2x sehari Disinfeksi permukaan sebelum dan setelah shift  
jaga 

ZONA ZONA KUNING ZONA MERAH 

(RISIKO TINGGI) (RISIKO SANGAT TINGGI) 

AREA 1. IGD & PINERE 1. Ruang Isolasi Khusus (RIK) 

2. ICU 2. Kamar Jenazah 

3. Ruang tindakan (IBS, Endoskopi, 

Bronkoskopi) 

3. Bagian  Incenerator 

4. Instalasi CSSD dan laundry  

5. Sekitar zona merah  

6. Instalasi Pengolahan Limbah dan Sanitasi  

PETUGAS 1. Petugas yang dinas 1. Yang boleh masuk hanya petugas yang 

berkepentingan dengan pengelolaan pasien 

2. Pembatasan penunggu pasien satu orang 2. Minimal kontak dengan masker N95 

APD 1. Masker bedah  

 

APD Lengkap dengan masker N95 

Lakukan kebersihan tangan sesuai ketentuan 

2. APD Sesuai Indikasi 

3. Melakukan pemeriksaan yang menyentuh 

tubuh pasien langsung wajib 

menggunakan sarung tangan disposable 

 4. Jika ada tindakan dengan membuka 

mulut pasien atau menghasilkan aerosol, 
petugas harus menggunakan N95 

 5. Lakukan kebersihan tangan sesuai 

ketentuan 

PEMBERSIHAN Disinfeksi permukaan sebelum dan setelah 

shift jaga, fogging sesuai kondisi. 

Disinfeksi permukaan sebelum dan setelah shift 

jaga, dan setiap digunakan dilakukan disinfeksi 

ekstra 

• Untuk Security dan Cleaning Service, minimal menggunakan masker bedah. APD yang lain 

menyesuaikan zona  bertugas. 

• Pembagian Zona dapat beubah sesuai referensi terbaru 
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